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SSSUUUNNNSSSHHHIIINNNEEE   EEEXXXPPPRRREEESSSSSS   
FORMATION:  EN LIGNE  
EXECUTION:  SUR QUATRE MURS 
NIVEAU :  DÉBUTANT   
MUSIQUE:  SEA OF COWBOY HATS / CHELY WRIGHT    
   WILD AND FREE / REDNEX ( RAPIDE ) 
INTRO:   QUATRE FOIS 8 TEMPS 
CYCLE:  32 TEMPS 
CHORÉGRAPHE: KNOX RHINE 
TRADUCTION:  PIERRE PELOSSE 
 

TEMPS PAS PIED 
   
 (TALON-ENSEMBLE ) X 2, TALON AVANT X 2, ORTEILS ARRIÈRE X 2  

1,2,3,4 Toucher le talon du pied droit en avant, déposer le pied droit au côté de gauche, 
toucher le talon du pied gauche en avant, déposer le pied gauche au côté de 
droit. 

D,D,G,G 

5,6,7,8 Toucher deux fois le talon du pied droit en avant, toucher deux fois les orteils du 
pied droit en arrière.  

D,D,D,D 

   
 CROCHET DROIT, CROCHET GAUCHE  

1,2,3,4 Toucher le talon du pied droit en avant, crochet en relevant le pied droit devant 
le genou gauche, toucher le talon du pied droit en avant, déposer le pied droit au 
côté de gauche. 

D,D,D,D 

5,6,7,8 Toucher le talon du pied gauche en avant, crochet en relevant le pied gauche 
devant le genou droit, toucher le talon du pied gauche en avant, toucher le pied 
gauche au côté de droit. 

G,G,G,G 

   
 VIGNE À GAUCHE, ’’STAMP & CLAP’’, VIGNE À DROITE, ’’STAMP & CLAP’’  

1,2,3,4 Faire une vigne vers la gauche avec pas de côté sur le pied gauche, croiser le 
pied droit en arrière de gauche, pas de côté sur le pied gauche, ’’stamp’’ sur le 
pied droit au côté de gauche en tapant des mains. 

G,D,G,D 

5,6,7,8 Faire une vigne vers la droite avec pas de côté sur le pied droit, croiser le pied 
gauche en arrière de droit, pas de côté sur le pied droit avec ¼ de tour à droite, 
’’stamp’’ sur le pied gauche au côté de droit en tapant des mains. 

D,G,D,G 

   
 ARRIÈRE X 3, ’’STOMP ’’, OUVRIR-FERMER TALONS X 2  

1,2,3,4 Pas arrière sur le pied gauche, pas arrière sur le droit, pas arrière sur le gauche, 
’’stomp’’ sur le pied droit au côté de gauche en tapant des mains. 

G,D,G,D 

5,6,7,8 Ouvrir les talons vers l’extérieur, fermer les talons vers l’intérieur, ouvrir les 
talons vers l’extérieur, fermer les talons vers l’intérieur. 

2,2,2,2 
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